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INTRODUCAO

Este glossario € um material de apoio que vai auxiliar vocé,
agricultora e agricultor, técnica e técnico de campo a alinhar o
entendimento sobre os termos utilizados no seu no dia a dia
agroecologico.

Como aponta a origem do seu nome, derivado da saudacao
pataxd “Muka Makau”, a Muka Plataforma Agroecoldgica, rea-
lizada de forma colaborativa pela Rede de Agroecologia Povos
da Mata e a Tab6a Fortalecimento Comunitario, € movida pelo
ideal de unir e reunir, somando forgas para o fortalecimento
dessa ciéncia que valoriza os saberes tradicionais. Fomenta-
mos o compartilhamento de conhecimentos empiricos e cien-
tificos, tecnologias e recursos como forma de desenvolver as
praticas agricolas regenerativas, de baixo custo e de baixo im-
pacto ambiental. Assim, potencializamos a producao de ali-
mentos saudaveis e cacau de qualidade e contribuimos para
a distribuicao justa de renda no campo, valorizando e respei-
tando a sociobiodiversidade local por meio da agroecologia.

Nessa caminhada conjunta, precisamos falar a mesma lingua,
camponeses, técnicas e técnicos de campo. Esta publicacao
chega para facilitar a compreensao de termos que se referem
a conceitos e praticas. Agricultoras e agricultores da Rede de
Agroecologia Povos da Mata que recebem acompanhamento
técnico por meio da plataforma somarao mais esta ferramenta.

Agora, com o glossario em maos, desejamos a vocé um bom
estudo!

Taboa Fortalecimento Comunitario e Rede de Agroecologia
Povos da Mata, correalizadoras da plataforma Muka.




Adubacao verde/
Adubadeira/Cobertura viva

A adubacao verde atua para a revitalizacao do solo. Reco-
menda-se o plantio de diversas espécies de adubadeiras.

Trata-se do plantio de espécies (leguminosas, gramineas
e oleaginosas) capazes de fixar e reciclar fésforo, calcio,
potassio e nitrogénio no solo. Também protegem o solo ao
cobri-lo - mantendo a temperatura e a umidade - colabo-
rando, ainda, para a descompactacao. Ainda, podem ser
usadas para gerar biomassa, usada na cobertura morta.

Existem as plantas espontaneas que também sao consi-
deradas como cobertura viva, nos auxiliando em indicar as
condicdes do solo.

Agricultura Camponesa

O conceito de Agricultura Camponesa adotado pela Muka é:

E 0 modo de fazer agricultura e de viver das familias que tém
acesso a terra e aos recursos naturais que ela suporta, re-
solvem seus problemas reprodutivos por meio na produg@o
rural. Nos seus distintos modos de existéncia no decorrer da
histéria da formagdo social brasileira, teceram um mundo
econdmico, social, politico e cultural que produz, reproduz e
afirma na sua relagdo com outros agentes sociais. Estabele-
cem uma especificidade que é prdpria, nas relagées ao modo
de produzir e a vida comunitdria e na forma de conviver com



a natureza (CALDART et al., 2012, p. 26 apud COSTA, 2000,
p.116-130) 2.

Entende-se que o conceito de Agricultura Camponesa é
mais amplo e complexo que o conceito de Agricultura Fami-
liar, que leva em consideracao apenas a dimensao da pro-
priedade e a relacao de trabalho estabelecida com a terra.

Por isso, estimulamos a transicao para o uso do termo Agri-
cultura Camponesa.

Agrobiodiversidade

Producao de alimentos que conserva a diversidade de
recursos naturais nos espacgos de cultivo, priorizando os
manejos tradicionais. A Bioagricultura visa produzir Agro-
biodiversidade.

1 CALDART, R. S.(0rg.) Diciondrio da educagéo do campo. 2. ed. Rio de Janeiro, Sdo Paulo: Escola Politécnica de Satide Joaquim Venancio
- Expressdo Popular, 2012.



Agrobiodiversidade é a parte agricola da biodiversidade,
formada pelas plantas de interesse das pessoas, que, por
isso, as cultivam. A agrobiodiversidade resulta do rela-
cionamento de milhares de anos do ser humano com a
natureza, por meio da domesticacao de plantas e da agri-
cultura (Embrapa).?

Agroecologia

Pode ser compreendida como movimento, pratica e ciéncia.

Movimento de construcdo e resisténcia das comunidades
camponesas, que lutam pela reforma agraria, pela liberda-
de e pelo desenvolvimento socioeconémico do(a) campo-
nés(a), buscando aigualdade de direitos entre géneros, pro-
movendo o respeito as tradicdes das comunidades originais,
fomentando a permanéncia das novas geragoes ho campo.

Praticas de base ecoldgica para a producao de alimentos,
com autonomia e autossuficiéncia do(a) camponés(a) na
producao de insumos e na comercializagcao do excedente
por meio de circuitos curtos de comercializacdo sustenta-
veis, economicamente viaveis e socialmente justos.

Ciéncia que valoriza os saberes tradicionais relacionados as
praticas agricolas regenerativas e de baixo impacto ambien-
tal, desenvolvida através de geracoes por meio do empiris-
mo consciente e conectado com os ensinamentos dos rei-
nos da natureza, promovendo o sequestro de carbono.

2"', ivel em: <https:, .embrap ienci icultura/-/asset. i que-e
agrobiodiversidade-/1355746?inheritRedirect=false>



Bioagricultura

Sistema agricola de baixo custo e baixo impacto que foca
na diversidade e nos processos bioldgicos do solo, da plan-
ta e do ambiente como um todo, orientados pelos ritmos
cosmicos e fundamentais para a revitalizacao e tonificagao
do solo, garantindo a producao de alimentos saudaveis.

Biocalda

Também chamada de “calda viva”. E um preparado biolo-
gico liquido voltado para a revitalizacao do solo e do am-
biente, que contribui para o controle bioldgico e o equilibrio
do sistema. Deve ser preparada pelo(a) préprio(a) campo-
nés(a) na sua propriedade. Seu ingrediente fundamental
sao 0s microrganismos eficientes.



Biofertilizante

Preparado liquido fermentado com foco na nutricao das
plantas. E diferente da biocalda, pois ndo conta com mi-
crorganismos capazes de revitalizar o solo. Sao exemplos:
supermagro, caldas de urina de vaca, caldas anaerdbicas.

Bokashi

Cabruca
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Preparado solido fermentado, rico em nutrientes (inclusive
em nitrogénio) e em microrganismos eficientes, voltado para
a revitalizacao do solo. Originalmente feito sem componen-
tes de origem animal. Conhecido como “fermento da vida”.

Sistema tradicional de cultivo a sombra da floresta, sendo
considerado uma forma de produzir e, a0 mesmo tempo,
conservar a floresta em pé. A palavra tem origem em “bro-
car, cabrucar”, que se refere ao ato de abrir espaco na mata
para plantar. Teve inicio com o plantio de cacau e, atualmen-
te, ja é usado para o cultivo de outras culturas, como o café.



Cobertura morta

E uma pratica muito benéfica para o correto manejo do
solo. Deposita-se sobre a terra uma espessa camada de
matéria organica seca proveniente de podas, rocagens
ou restos culturais. Tendo a natureza como exemplo, é
possivel perceber que o solo nunca é deixado amostra,
ou esta coberto com a serrapilheira na floresta, ou logo
crescem as plantas espontaneas, isso € um mecanismo

11



natural que visa conservar as propriedades do solo para
qualificar os processos bioticos. A cobertura morta é ca-
paz de reter umidade, controlar a temperatura, evitar a
erosao pelo vento, proteger dos impactos da chuva e pro-
porcionar melhor ambiente para o desenvolvimento dos
microrganismos, assim como dificultar o nascimento de
plantas espontaneas/companheiras/indicadoras, facili-
tando o manejo de canteiros e rocados.

Conhecimento empirico

Conhecimento intuitivo, desenvolvido a partir da observacao
da natureza e da pratica, que orienta os conceitos agroeco-
légicos e sao a base do conhecimento tradicional das comu-
nidades camponesas.

12



Conhecimento tradicional

Conhecimento passado oralmente através das geracoes,
geralmente baseado no conhecimento empirico e atrela-
do as manifestagdes culturais, aos territérios, as crencas.
Presente em diferentes ambitos da vida além da agricul-
tura - como a medicina, a alimentacao e nutricao, o extra-
tivismo, a astronomia, o clima, a ecologia.

Consorcio

O consorcio ou consorciacdo de plantas € uma prati-
ca agroecolégica que busca promover maior equilibrio e
resiliéncia ao agroecossistema. Na natureza nao existe
monocultivo, com excecao de casos muito particulares, a
vida sobre o solo sempre procura manifestar toda a diver-
sidade possivel daquele bioma.

O consorcio de plantas pode ser feito de muitas manei-
ras, seja em rocados, hortas, pomares ou agroflorestas, a
ideia é combinar plantas aproveitando o preparo do solo,
pensando os espagamentos, os estratos e as familias.

Por exemplo, no plantio de abobora, feijao e milho juntos,
o milho ocupa a parte mais alta e serve de apoio para o
feijao, que pode receber um pouco menos de sol e € um
otimo fixador de nitrogénio, a abdbora cresce por baixo,
evitando o crescimento de espontaneas e mantendo uma
temperatura adequada.
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Em uma horta, um bom exemplo é a combinacado de cou-
ve, alface e cebolinha, tem-se um étimo aproveitamento
espacial e ainda o beneficio das caracteristicas repelen-
tes da cebolinha. Em uma agrofloresta existem inimeras
possibilidades em que frutiferas, madeiras, plantas de
servico, anuais, ervas e hortalicas podem ser plantadas
juntas com um aproveitamento maximo do preparo do
terreno e promovendo uma 6tima interacao bioldgica.

Na imagem a seguir, um consércio de cacau e seringa.



Correcao

Cova/Berco

Numa perspectiva agroecoldgica, o foco é a reconstrucdo
ecoldgica da agricultura, compreendendo o sistema como um
organismo vivo onde diversos fatores cuidadosamente mane-
jados vao garantir produtividade no presente e no futuro.

Na agroecologia, a correcao do solo pode ser feita por meio
de diversas técnicas de manejo, como a remineralizacao e
a revitalizacao do solo e o plantio de espécies que fixam
calcio no solo, como o feijao andu e o abacateiro.

Cova é o nome que se convencionou chamar o buraco
ou sulco aberto na terra onde se planta a semente ou a
muda. Na agroecologia, entende-se que berco é o nome
mais adequado para esse espaco que abriga o inicio de
uma nova vida.

15



Criadeiras/Plantas
de sombreamento
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Sao as plantas inseridas num sistema com o objetivo de
promover as condicdes adequadas para o bom crescimento
de outras plantas. As criadeiras podem, por exemplo, fazer
sombra para as mudas que nao suportam a incidéncia di-
reta do sol, proteger do vento, espantar insetos, ajudar no
processo de ciclagem de nutrientes por meio da geragao de
biomassa. A banana, por exemplo, é criadeira do cacau.



Fertilizacao

A fertilizacao do solo é feita através da remineralizagao e
revitalizacao, com o uso de esterco, pos de rocha, micror-
ganismos eficientes, biocalda, entre outras praticas. Ja a
fertilizacao da planta é feita através da tonificacao, com o
uso dos preparados e da biocalda.

Algumas praticas como a cobertura morta e a rotacao de cul-
turas também podem contribuir para a fertilidade do solo.

Fertirrigacao

Técnica que une o processo de fertilizacao a irrigagao. O
preparado ou a biocalda sado diluidos em agua e transpor-
tados pelo sistema de irrigacao, seja por gotejamento ou
aspersao. E uma técnica interessante pela praticidade.

Manejo

E a ciéncia de conduzir na pratica a dinamica de um sistema
agricola. E um termo de interpretacio bastante amplo, po-
dendo ser manejo do solo e da agua, manejo agricola, ma-
nejo de pragas e doencas, manejo agroflorestal. Em geral se
trata da escolha das praticas utilizadas na producao agrico-
la, comecando pelo preparo do solo, passando pelo plantio,
os tratos culturais e chegando a colheita e pds-colheita.



Microrganismos

Eficientes (EM)
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Sao fungos e bactérias que vivem naturalmente em solos
férteis e em plantas. Esses microrganismos podem ser uti-
lizados na agricultura e na criagao animal, acrescentados
durante o preparo da biocalda, por exemplo. Sao captura-
dos em uma mata (preferencialmente virgem), utilizando
arroz cozido e sem sal, é deixado na mata durante cerca de
dez dias sobre o solo e sob a serrapilheira. Depois disso, os
microrganismos que ja se encontram no arroz podem ser
ativados com o uso de melaco, caldo-de-cana ou outros
acUcares. E uma técnica milenar acessivel, de baixo custo
e de facil preparo na propriedade.



M\

Monocultivo/Monocultura

Plantio de somente uma cultura agricola, geralmente em
grandes extensoes de terra (latifundios), comprovadamen-
te nociva, pois gera desequilibrio ambiental e social.

Nutricao

Processo bioldgico pelo qual os seres vivos assimilam nu-
trientes obtidos através da alimentacao. A nutricdo adequa-
da contempla um equilibrio entre micro e macronutrientes.

19



Organico

Na agricultura, refere-se ao tipo de produgao que utiliza
adubos organicos, preparados e sementes nao transgénicas,
contribuindo para a manutencado ou recuperacao da saude
do solo, das plantas, dos animais e dos seres humanos.

Plantas espontaneas

Sao plantas adaptadas ao bioma, nativas ou exdticas, que se
dispersam naturalmente. Tém importante funcao no processo
de sucessao e regeneracao do solo. Algumas sao comestiveis
ou usadas como medicina. Funcionam como indicadoras das
propriedades e da satde (ou nao) do solo. Numa analise holis-
tica, demonstram também a natureza fisica e quimica do solo.

20



Pousio 25

E uma pratica das mais antigas na agricultura, que consiste
em deixar uma area que foi cultivada descansando, para
que passe por uma regeneragao natural.

Praticas de base
agroecologica

Praticas agricolas que buscam a sustentabilidade da uni-
dade produtiva enquanto promovem a transicao agroeco-
légica, por meio do uso racional dos recursos naturais.

Regeneracao

A regeneracao visa o retorno as caracteristicas naturais e a
restauracao fisica, quimica e bioldgica do solo e do ambien-
te. Os processos regenerativos, geralmente, promovem o
incremento da biodiversidade.

21



Remineralizacao do solo

Revitalizacao

Roca
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Reposicao de minerais com pouca solubilidade, que sao
essenciais para o desenvolvimento das plantas, incluindo
micro e macronutrientes. Esses minerais tornam-se escas-
sos no solo com a pratica da agricultura. A remineralizagao
da condicdes para que acontega a regeneracao.

Praticas de regeneracao, que estimulam a ciclagem de nu-
trientes, a atividade e a diversidade bioldgicas, trazendo
fertilidade e cuidando do astral. Criam condicdes para que
se desenvolva a vida no solo e no ambiente - entre elas a
vida das culturas que usamos como alimento.

As rocas sao os sistemas manejados pelos(as) campone-
ses(as), ou ainda as unidades produtivas familiares, seus
sitios, pequenas areas, lotes no caso dos assentamentos.

A roca é a area da propriedade onde sao plantadas as cul-
turas que nao cabem ao pomar nem a horta.

No sentido cultural, a roca tem uma dimensao afetiva que
remete ao espaco nao urbano, onde é possivel vivenciar
um ritmo proprio e uma relacao mais proxima a natureza.



Rotacao de Culturas

Sequéncia de plantio de culturas diferentes na mesma area.

Preferencialmente, sdao plantadas familias diferentes com
objetivos diferentes. Por exemplo: planta-se um ciclo de
tubérculos e, apds a colheita, plantam-se folhosas; apods a
colheita das folhosas, plantam-se flores e assim sucessiva-
mente. Dessa forma, a rotacao de culturas é uma pratica mui-
to utilizada para o controle de pragas e doencas e contribui
para o restabelecimento da satude do solo, pois as plantas de
diferentes familias tém necessidades nutricionais distintas.

SAF/SAFA

Sistemas Agroflorestais ou Sistemas Agroflorestais Agroeco-
logicos sao modelos de plantio que conjugam espécies arbé-
reas (frutiferas, madeiras, plantas de servigo) com culturas
anuais, olericolas, aromaticas, flores e capins. As agroflores-
tas, como também sao conhecidas, procuram convergir os
principios agroecolodgicos da biodiversidade, da regeneracao,
do equilibrio dindmico do sistema e da nao dependéncia de
insumos externos. Sao inimeras as possibilidades de arran-
jos agroflorestais e silvipastoris, a depender do bioma em que
estao inseridos, do manejo a ser empregado, necessidade e
potencial da producao circunscrita no local.



Sementes/
Sementes crioulas
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Sdao sementes intensamente cultivadas ha milénios por
comunidades agricultoras, em um minucioso processo de
selecao, que reproduz as plantas mais adaptadas a deter-
minadas condicoes edafoclimaticas e com as caracteris-
ticas desejadas para “servico ecoldégico” prestado, para o
consumo humano ou animal. Nesse manejo das sementes
crioulas é que se constituiu a agrobiodiversidade presente,
hoje, no planeta, tao ameacada pelos processos capitalis-
tas de modernizacao da agricultura.

As sementes crioulas — em alguns lugares também cha-
madas de “sementes da paixao” — nao passam por melho-
ramento em laboratério ou processos de transgenia.



Soberania alimentar

A soberania alimentar € um direito dos povos a alimentos
nutritivos e culturalmente adequados, acessiveis, produzi-
dos de forma sustentavel e ecoldgica, e seu direito de de-
cidir seu préprio sistema alimentar e produtivo. Isto coloca
aqueles que produzem, distribuem e consomem alimentos
no coracao dos sistemas e politicas alimentares, por cima
das exigéncias dos mercados e das empresas. 3

A soberania alimentar leva a seguranca alimentar, compreen-
dida como a realizacao do direito universal ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade sufi-
ciente, sem comprometer o acesso a outras necessidades es-
senciais, tendo como base praticas alimentares promotoras
de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econ6mica e socialmente sustentaveis. 4

3 Forum Mundial pela Soberania Alimentar, 2007
4 Organica de Seguranca Alimentar Nutricional, Lei no. 11346/2006
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Sociobiodiversidade

Adotamos o conceito do IPE - Instituto de Pesquisas Eco-
l6gicas: sociobiodiversidade € um conceito que envolve a
relacdo entre a diversidade bioldgica, os sistemas agricolas
tradicionais (agrobiodiversidade) e o uso e manejo destes
recursos junto com o conhecimento e cultura das popula-
coes tradicionais e agricultores familiares.

Sustentabilidade
na agricultura

26

Aplicar a sustentabilidade a agricultura é atender as neces-
sidades das geragoes presentes sem comprometer a vida
das geracoes futuras. Exemplos sao o uso e a preservacao
das sementes crioulas, o manejo correto do solo e dos re-
cursos hidricos, a conservagao da biodiversidade e o res-
peito as manifestacoes culturais, entre outros.



Tonificacao

Aceleracao do metabolismo, aumentando a fotossintese com
efeito positivo na produtividade e promovendo a resisténcia
natural das plantas. A tonificacdo é feita através do uso da
biocalda com aplicacao foliar (por meio, por exemplo, de pul-
verizador, bomba costal elétrica ou atomizador).

Teoria da Trofobiose

E um conceito desenvolvido pelo cientista francés Francis
Chaboussou na década de 70 que vincula a vulnerabilidade
das plantas a “pragas” e doencas a ma nutricao. Ele des-

27



cobriu que plantas bem nutridas e com cadeias de prote-
inas bem formadas nao sao um alimento convidativo para
os insetos. Nesse mesmo estudo, Chaboussou alerta para
o perigo do uso de agrotoxicos, cuja utilizacdo produz plan-
tas fracas e, portanto, vulneraveis, gerando assim um ciclo
vicioso entre o uso de fertilizantes quimicos e agrotdxicos
para combater pragas.

Transicao Agroecoldgica —— @

E o processo pelo qual o(a) agricultor(a) passa por uma
mudanca de comportamento e crencgas, deixando a agri-
cultura convencional ou apenas organica (aquela em que
s6 ha substituicao de insumos) e abracando a agricultura
ecoldgica. Nesta, a roca € vista como uma sistema vivo e
dindmico, onde as plantas sao cultivadas por suas funcoes
ecoldgicas e ndo meramente para a producao. O solo, por
sua vez, € manejado como elemento vivo, rico e complexo
e a cultura e os saberes locais sao valorizados e colocados
em pratica junto a tecnologias que somam em vez de subs-
tituirem conhecimentos tradicionais.

www.muka.org.br

muka.agroecologia
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